
Игры формирующие эмоциональную отзывчивость 

Приучая детей мыть руки, лицо, стараемся вызвать у детей положительные эмоции, 

радостное настроение, для этого процесс умывания сопровождаем такими потешками как.  

ПОТЕШКИ ПРИ УМЫВАНИИ 

 

Ай, лады-лады-лады,  

Не боимся мы воды,  

Чисто умываемся,  

Маме улыбаемся.  

***  

Водичка серебристая  

Струится из-под крана.  

И мыло есть душистое,  

Совсем как в нашей ванной.  

***  

 

Из колодца принесла  

Курица водицы.  

И цыплята всей гурьбой  

Побежали мыться.  

***  

Кран, откройся,  

Нос, умойся!  

Мойтесь сразу оба глаза!  

Мойтесь уши, мойся шейка!  

Шейка, мойся хорошенько!  

Мойся, мойся, обливайся,  

Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!  

***  

Лейся, чистая водичка,  

Ты умой мне чисто личико,  

Шейку, ручки умывай,  

Ничего не забывай!  

Мылом, мылом чисто мойся,  

Ни о чем не беспокойся.  

Мыло не кусается, просто умывается.  

***  

Кто не моет руки с мылом  

От среды и до среды.  

На мохнатом полотенце  

Отпечатаны следы. 

Ай, лады-лады-лады,  
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***  
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И мыло есть душистое,  



Совсем как в нашей ванной.  

***  

Из колодца принесла  

Курица водицы.  

И цыплята всей гурьбой  

Побежали мыться.  

***  

Кран, откройся,  
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Мойтесь сразу оба глаза!  
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Шейку, ручки умывай 

 

 

Все это помогло малышам запомнить и последовательность процедуры, и веселую потешку. 

А в дальнейшем дети уже сами использовали народные потешки во время игры. Укачивая 

куклу Катю напевали: « Баю-бай, баю-бай, ты собачка не лай...». Во время игр с куклами мы с 

детьми с удовольствием вспоминают содержание других потешек: 

Ах, как много разных дел! 

Вот компотик закипел! 

А теперь для куклы нашей, 

Мы наварим сладкой каши. 

ГОТОВИМСЯ КО СНУ 

Пять котят спать хотят,  

А шестой - не спит.  

Пять котят спать хотят,  

А шестой - шалит!  

Хвостиком виляет, громко лает!  

Он бы лаял до утра,  

Да подумал: спать пора!  

Мирно хвостиком вильнул,  

И быстрее всех уснул.  

И тебе он, между прочим,  

Пожелал:  

«Спокойной ночи!»  

***  

Спи, усни, детка Андрюшенька.  

Все ласточки спят,  

Все касаточки спят,  

Нашему Андрюшеньке  

Спать велят.  

***  

Малиночка сладенькая,  



Спи, дочка маленькая.  

Баю, баю, байки,  

Прилетели чайки,  

Стали крыльями махать,  

Наших деток усыплять.  

***  

Вот и люди спят,  

Вот и звери спят.  

Птицы спят на веточках,  

Лисы спят на горочках,  

Зайцы спят на травушке,  

Утки - на муравушке,  

Детки все по люлечкам...  

Спят-поспят, всему миру спать велят.  

***  

Баю, баю, баюшок,  

В огороде петушок.  

Песни громко поет,  

Ване спать не дает  

А ты, Ванечка, усни,  

Крепкий сон к тебе приди.  

Тебе спать - не гулять,  

Только глазки закрывать.  

***  

Бай, бай, бай, бай,  

Ты, собаченька, не лай  

И в гудочек не гуди –  

Наших деток не буди.  

Наши детки будут спать  

Да большими вырастать.  

Они поспят подольше,  

Вырастут побольше.  

***  

Спи-ка, Маша – солнышко,  

Спи-ка, житно зернышко,  

Спи, моя родная,  

Рыбка золотая.  

 

 

Баю, баю, спать пора.  

Гости едут со двора,  

Со двора едут домой  

На лошадке вороной.  

***  

Баю-баю, баю-бай.  

Поскорее засыпай.  

Баю-баю, спи-усни,  

Угомон тебя возьми.  

***  



Баю-бай, баю-бай,  

Пойди бука под сарай,  

Пойди бука под сарай,  

Под сараем кирпичи,  

Буке некуда легчи.  

***  

Лю-ли, лю-ли, люленьки,  

Прилетели гуленьки.  

Они сели ворковать,  

Куда деточку девать. 

ПОТЕШКИ ПОСЛЕ СНА 

На кота потягушки,  

На дитя порастушки,  

А в ручки хватушки,  

А в ножки ходушки,  

А в роток говорунок,  

А в голову разум мок!  

***  

Вот проснулся петушок,  

Встала курочка.  

Подымайся, мой дружок,  

Встань, мой Юрочка.  

 

Потешки при кормлении 

***  

Умница, Катенька,  

Ешь кашку сладеньку,  

Вкусную, пушистую,  

Мягкую, душистую.  

***  

А у нас есть ложки  

Волшебные немножко.  

Вот — тарелка, вот — еда.  

Не осталось и следа.  

***  

На моей тарелочке  

Рыженькая белочка,  

Чтоб она была видна,  

Все съедаю я до дна.  

Пей, дружок, томатный сок,  

Будешь строен и высок.  

***  

Посадим на ложку  

Капустку, картошку — и спрячем!  

Попробуй найди!  

Не видно на ложке  

Капустки, картошки.  

И нет на тарелке — гляди!  

***  



Час обеда подошел,  

Сели деточки за стол.  

 

 

ПОТЕШКИ ПРИ ОДЕВАНИИ НА ПРОГУЛКУ 

Вот они, сапожки:  

Этот - с левой ножки,  

Этот - с правой ножки.  

Если дождичек пойдет,  

Наденем сапожки:  

Этот - с правой ножки,  

Этот - с левой ножки.  

Вот так хорошо!  

Завяжи потуже шарф,  

Буду делать снежный шар.  

Я шар покачу,  

Гулять хочу.  

 


