
 

 

 

Подвижные игры и игровые упражнения имеют большое значение для всестороннего, 

гармоничного развития ребенка. Участие ребенка в игровых заданиях различной интенсивности 

позволяет осваивать жизненно важные двигательные умения в ходьбе, беге, прыжках, 

равновесии, лазанье, метании. 

В связи с усиленной двигательной деятельностью и влиянием положительных эмоций 

повышаются все физиологические процессы в организме, улучшается работа всех органов и 

систем. Возникновение в игре неожиданных ситуаций приучает ребенка разнообразно 

использовать приобретенные двигательные навыки.  

 В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для воспитания физических 

качеств (ловкость, быстрота и др.).  

  Дети, увлеченные сюжетом игры, могут выполнять с интересом физические упражнения 

много раз, не замечая усталости. Увеличение нагрузки в свою очередь способствует повышению 

выносливости. 

В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы 

достигнуть поставленной цели. Изменение условий заставляет детей искать все новые и новые 

пути решения возникающих задач. Это способствует развитию самостоятельности, активности, 

инициативы, творчества, сообразительности и др. 

 У ребенка с помощью подвижных игр расширяется и углубляется представления об 

окружающей действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, 

дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях 

природы, о средствах передвижения и т.д.  

 

 

 

 

 

Правило первое: при организации подвижных игр с детьми, стоит, помнить, что игра 

должна нравиться ребенку, доставлять ему радость, быть интересной, доступной (по возрасту и 

возможностям). 

Правило второе: игра не должна включать даже малейшую возможность риска, что будет 

угрожать  здоровью  ваших детей. Но и совсем упрощать  правила игр не следует.  Она  требует 

чувства меры и осторожности и не должна быть излишне азартной, унижать достоинства 

играющих. 

Правило третье: основа игры - добровольность. Введение в мир детской игры, 

развивающих и обучающих элементов  должно быть естественным и желанным. Учитесь играть 

вместе с детьми, незаметно и постепенно предлагая свои варианты какого-то интересного дела. 

Правило четвертое: играйте, радуйтесь открытиям и победам. Не ждите от ребенка 

быстрых и лучших результатов. Не торопите ребенка, проявите  свое терпение. Наслаждайтесь 

счастливыми минутами и часами, что вы проводите со своим ребенком. 

Правило пятое: поддерживайте активный, творческий подход к игре. Дети  очень 

большие выдумщики. Они вносят в игру свои правила, усложняют или упрощают содержание и 

правила  игры.  

Памятка с советами 

по проведению игр. 
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